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Ritt ljud pa ritt plats

En bra ljudmiljé bidrar till en bade effektivare
och hdlsosammare arbetsmiljé. | dagens
flexibla arbetsliv med hégt tempo, intensiv
kommunikation och snabba férandringar ar det
viktigare dn nagonsin med I6sningar f6r optimal
akustik. Darfor har vi skapat konceptet Parafon
Decibel.

Det ar en serie undertaksprodukter som ar
bade ljudisolerande och ljudabsorberande.
Genom de helhetsldsningar konceptet erbjuder
skapas effektiv ljuddampning, framfér allt i
kontorsmiljoer med de speciella akustiska
utmaningar som konstruktioner med flexibla
systemvdggar innebar.

| samarbete med en av Sveriges framsta
akustiker, teknologie doktor Pontus Thorsson,
har vi utvecklat, testat och anpassat konceptet
foér nordiska férhallanden.

www.parafon.com

Resultatet ar en [6sning som vl lever upp till de
nationella bygg-reglerna, klarar de hogsta kraven
pa god ljudmiljé och enkelt kan anpassas till olika
behov i olika miljoer. Allt fér att skapa ratt ljud pa
ratt plats.

Akustiken i rummet paverkar oss manniskor

pa manga olika sitt. Vi &gnar varje dag at att

ge dig forutsattningar att skapa en behaglig
ljudmiljo. Vi tillverkar ljudabsorbenter av stenull,
ett naturligt hallbart och brandsékert material,
och erbjuder under varumaérket Parafon ett brett
sortiment av ljudabsorbenter, undertak och
vdggldsningar for de flesta typer av utrymmen.

"Dalig akustik gor att bade
produktivitet och trivsel sjunker.
Darfor ar det viktigt att skapa

sa bra ljudmiljoer som mojligt

med och

[/}

akustiklosningar.

PONTUS THORSSON, AKUSTIKVERKSTAN AB




Optimal ljudmiljo
for flexibla kontor

Vi tycker att det ska vara enkelt att bygga
kontorsarbetsplatser som ar flexibla och
samtidigt trevliga att vistas i, inte minst vad
galler ljudmiljon. Det skapar en ekonomisk,
social och miljémassig hallbarhet som bade
verksamhet och manniska vinner pa.

www.parafon.com

Drar nytta av fordelarna...

Parafon Decibel &r i férsta hand framtaget for
att skapa effektiva akustiklésningar i miljéer
byggda med prefabricerade systemvaggar som
inte gar anda upp till bjalklaget utan ansluter till
undertaket.

Konceptet med systemvaggar mojliggér en
snabb och industriell byggprocess. Det sparar
tid och pengar - och skapar 6kad flexibilitet,
eftersom undertaket inte behéver bytas nar
vaggar flyttas pa grund av ombyggnation eller
omdisposition av lokalen.

Ateranviandningen innebir dven en
miljévinst - och eftersom att allt material
ar monteringsfardigt minskar dessutom
mangden avfall och antalet transporter till
byggarbetsplatsen.

... och tar hand om utmaningarna

Men byggmetoden innebar ocksa utmaningar
for ljudmiljon. Kontorsmiljéer som ar byggda
med flexibla vdggar byggs ofta med ett stort
mellantaksutrymme pa 400 mm eller mer.
Nagot som paverkar bade ljudabsorptionen och
ljudisoleringen negativt.

Det kan handla om stérningar och buller som
féorsamrar arbetsmiljon, men ocksa om problem
att mota behov av integritet och sekretess.
Produkterna i serien Parafon Decibel, som

ar optimerade fér bade ljudisolering och
ljudabsorption, tar enkelt hand om de har
utmaningarna.

Med vart koncept gar det darfor att kombinera
behovet av flexibla kontor med optimala
akustiklésningar. Bra fér bade verksamheten och
manniskorna!

Fakta

Ljudabsorption: handlar
om att fanga upp och
dampa storande ljud
och dess efterklang i

ett rum, sa att det inte
fortsatter studsa mellan
vaggar, golv och tak.

Ljudisolering: handlar
om att dampa ljud nar
det 6verférs mellan rum.

Ljudisolering i praktiken (kan jag héra manniskor i ett annat rum)

Normalt samtal . Hogrostat samtal .

Uppfattas tydligt

Uppfattas

Kan uppfattas

Uppfattas inte

R 30dB 35dB 40dB 44dB 48dB 52dB Niva paisolering i dB
(hoégre dB betyder

battre isolering)

*Om avlyssning gors med orat mot vaggen kan ett hogrostat samtal uppfattas.



Vad sager Boverket?

| Boverkets byggregler regleras kraven pa den
ljudisolering som maste uppnas i nybyggnation
av lokaler, bland annat kontor. Kraven motsvarar
ljudklass C enligt svensk standard SS 25268:2007
+T1:2017 f6r byggakustik och ljudklassning av
byggnader.

De vanligaste ljudisoleringsnivaerna mellan
utrymmen i ljudklass C &r R, 30 dB, 35 dB och
44 dB. For utrymmen med krav pa hég sekretess
stélls krav pd R, 40 dB och 48 dB. | planritningen

(sid 7) anges de vanligast férekommande
ljudisoleringskraven som ska uppnds mellan
utrymmen.

Obs! Detta dr en bild med exempel pé generella
krav i vanligt férekommande planlésning och
tdcker inte alla méjliga krav pé ljudisolering/
reduktionstal.

Lagsta ljudisolering i kontorslokaler enligt

SS 25268:2007+T1:2017

R, (dB) R, (dB)
Fran annat utrymme Fran korridor **

TYP AV UTRYMME LJUDKLASS LJUDKLASS

A B C D A B C D
Till utrymme fér enskilt arbete
eller samtal 40 35 35 - 35 30 30 -
exempevis expedition, kontorsrum
Till utrymme med krav pa
mattlig §ek|:etess eller avskildhet 48 44 44 40 44* 35+ 35+ 30
exempelws motesrum, samtalsrum,
konferensrum, chefsrum
Till utrymme med krav pa hég <> > 48 48 a4 44 40 40
sekretess
Till utrymme fér samvaro 48 44 44 40 i i i i
exempelvis pausrum, matsal
Till hygienutrymme och eller
utrymme for vila 48 44 44 40 35 30 30 -

exempelvis WC, vilrum

Mellan hygienutrymmen 35 35

*For skiljekonstruktion med stérre glasparti som ger god uppsikt om vad som sker utanfér godtas 5 dB lagre varden.
**Korridor innebar endast vagg med dérr mot utrymme dar man vistas tillfalligt
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Exempel pa ljudkrav mellan olika
rum i ljudklass C.

Till konferensrum Till konferensrum Till kontorsrum

Mellan fran kontorsrum fran korridor fran korridor
kontorsrum , , ,

R, 44 dB R, 35dB R, 30 dB
R, 35 dB

Fakta
R, Sammanlagd ljudisolering mellan rum
R, Direkt ljudisolering

nfw Ljudisolering via undertak

dB Enhet for ljudniva



Ett nordiskt sortiment

Produkterna i serien Parafon Decibel ar
utvecklade for att enskilt och i kombination
med varandra |6sa alla tankbara utmaningar i

en ljudmiljo. | produktéversikten ser du vilka
produkter som ingar i konceptet och i vilket
utférande de finns tillgdngliga. Observera att du
kan vilja mellan vitt och svart eller valfri NCS.

Ljudisolering

Produktvarden

MED
DIREKT LJUDISOLERING MEECEEEKLEL MESE(?EEEEL PARAFON PA'F:IAEFDON :
PRODUKT TJOCKLEK  LJUDISOLERING VIA UNDERTAK BASS LANGS |
R, (dB) D, (dB) BARRIER BARRIER VAGG, EASS
i R, 21dB R, 36 dB 1900 MM HELTACKANDE
Parafon
Decibel 40mm 21 35 48* 53* 47 44
Light
Parafon
Decibel 55mm 24 42 52/52%* 54/56% - -
Mute
Parafon
Decibel 53mm 31 43 52 54 46 48
Mass

Pa féljande sidor visar vi nagra exempel pa de
kombinations-mojligheter som finns fér att méta
specifika krav pa ljudisolering via undertak. Tack
vare att produkterna ar utvecklade speciellt for
nordiska férhallanden och ljudkrav kan du enkelt
hitta ratt I16sning for just din utmaning.

(dB)

Ljudisolering via undertak, D

n,fw

Varden matta och/eller berdknade med obrutet undertak. Ljudisoleringsvarden géller for kant A.

*Beraknade varden

www.parafon.com




Produktoversikt

PRODUKT

BESKRIVNING

ar en akustikskiva utvecklad for optimal ljudisolering och ljudabsorption. Den ar
anvandbar vid behov av ljudisolering via undertak pd upp till D_; 54 dB . Skivan har

UTFORANDE

Exclusive Vit

TJOCKLEK

FORMAT

LJUDABSORPTIONS-
KLASS

Paraf ic Vi
Darafborll Mut en kdrna av obrannbar stenull och ett lufttatt isolerande aluminiummembran. Den &r Colcolftsosrzce\g\tart A24 55 mm 1;88?288 22 A
ecibel Mute utprovad och testad i ett svenskt ackrediterat akustiklab och ar snabb och enkel att :
installera. eller valfri NCS
har en kdrna av obrannbar stenull och ett isolerande aluminiummembran som Kay;;c é;ai);?lu\j;;/e
Parafon baksida och tillgodoser de lagre kraven pa ljudisolering via undertak. | kombination Colortone Svart 600600 mm
Decibel Liaht med Parafon Decibel Barrier vertikalt monterad i mellantaksutrymmet, eller den oller valfri NCS A24, E24 40 mm 1200%600 rmm A
ecibel Lig ljudabsorberande Parafon Bass placerad ovanpa undertaket, kan ljudisolering med Kant E: Exclusive
Decibel Light vid behov forstarkas avsevart. Vit Classic Vit
ar en klassiker med gips som ljudisolerande komponent och obrannbar stenull
Parafon for god ljudabsorption. Nar man av ndgon anledning vill undvika att isolera med Exclusive Vit
Decibel M Decibel Barrier i mellantaksutrymmet ar I6sningen Decibel Mass i kombination med Classic Vit A24, E24 53 mm 600x600 mm B
ecibel Mass ljudabsorbenten Parafon Bass som placeras ovanpa undertaket vilket ger ljudisolering
via undertaket pa upp till D_, 48 dB.
monteras vertikalt i mellantaksutrymmet ovanpa den avskiljande vaggen och
forstarker effektivt ljudisoleringen via undertaket. Kan anvandas enkel eller dubbel
Parafon i kombination med Parafon Decibel ljudisolerande undertak eller med Parafon Ej synligi
Decibel Barrier ljudabsorberande akustiktak nar behovet av ljudisolering via undertaket ar lagre. konstruktionen Rak 40 mm 1200x900 mm i
Decibel Barrier tillverkas av obrannbar stenull och har aluminiumskikt pa framsidan
och glasfiberfilt pa baksidan, produkten ar ej synlig efter installation.
ar en kompletterande ljudabsorbent som placeras ovanpa det synliga akustiktaket
for att tillféra absorption i mellantaksutrymmet for olika syften. | kombination
Parafon med de ljudisolerande produkterna Decibel Mass och Decibel Light astadkommer Ei svnliq i
B Decibel Bass en avsevard forbattring av ljudisoleringen via undertaket. Parafon Bass konsJ,trEJ/kticg)nen Rak 50 mm 1200x600 mm -
ass tillverkas i obrannbar stenull med tunn glasfiberfilt pa fram- och baksida och tunnt
spraymalade kanter. Produkten &r inte synlig efter installation och ojamnheter och
fargskiftningar forekommer.
9""% oﬁ"‘-f
“ @ T
i"'a.rmo*‘g ‘&%ﬂ‘¢
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Parafon Decibel Mute

Var hjilte

Parafon Decibel Mute &ar en akustikskiva for
optimal ljudisolering och ljudabsorption. Den
kan anvdndas genomgaende fér olika typer av
I6sningar, eftersom den fungerar som grund for
alla de vanligast férekommande kravnivaerna.

Om exempelvis planlésning eller sekretessnivaer
mellan rum behoéver férandras, eller om
verksamhetens férutsattningar skiftar pa andra
satt, kan Parafon Decibel Mute enkelt anpassa
ljudisoleringen genom att addera Decibel Barrier.

En enkel, snabb och kostnadseffektiv 16sning,
jamfért med att byta ut hela undertaket!

Fakta

+  Optimal ljudisolering och
ljudabsorption.

Anvandbar vid behov av ljudisolering
via undertak pd upp till D, 54 dB.

Utprovad och testad i ett svenskt
ackrediterat akustiklaboratorium.

« Snabb och enkel att installera.

www.parafon.com

- Skivan har en kdrna av obrannbar
stenull och ett ljudisolerande
membran.

Levereras med A-kant i flera olika
ytskikt. Finns i vitt, svart eller valfri
NCS kulér.

12

Absorptionsklass A pa alla
konstruktionshojder

| kontorsmiljéer byggda med flexibla
systemviggar finns ofta ett minst 400 mm

stort mellantaksutrymme, vilket starkt paverkar
ljudabsorptionen i rummen. Parafon Decibel Mute
har den hogsta ljudabsorptionsklassen (klass A)
dven pa hoga konstruktionshdjder och ar darfér
perfekt for 6ppna kontorslésningar eller andra
kravande ljudmiljoer.

13

KONSTRUKTIONSHOJDEN MATS FRAN BJALKLAGET
TILL UNDERTAKSSKIVANS UNDERSIDA.



Losningar i praktiken

Mellan utrymmen utan krav pa sarskild
Lasn i naar far al Ia t er av avskildhet, till exempel mellan kontorsrum, sa
g yp ar ljudisoleringskravet R',, 35 dB och R, 30 dB
fran korridor. Ljudisoleringen R, 35 dB &r 16st nér

IOkaIer OCh aktiViteter Parafon Decibel Mute anvands genomgdende men

[6sningar finns dven med Parafon Decibel Light.

Parafon Decibel erbjuder I6sningar for alla typer Siffrorna i tabellen anger minsta direkt
av lokaler och aktiviteter, fran bakgrundsljud ljudisolering fér vdagg fér att kunna uppfylla N .. s .
: x S e N A . 1. Lésningar fér sammanlagd ljudisolering
upp till de mest kravande ljudnivaer. For att den sammanlagda ljudisoleringen mellan rum. ; ;
o S . ) - N R’ 35dBoch R’ 30dB
uppna onskad ljudisolering mellan rum med Berdakningarna forutsatter 10 kvadratmeter w w
hela, obrutna undertali och scystemvaggar som §k|IJandg vagg meIIarl rummen och att Undertak: Parafon Decibel Mute, ger ljudisolering via undertak
ansluter mot taken, maste bade undertak och installationer har utfoérts, tatats och ljudisolerats D 42dB
mellanvaggar ha tillrdacklig ljudisolering. korrekt i forhallande till kravnivan. Tabellen har nfw :

utformats av Akustikverkstan enligt

| tabellen nedan anges hur undertak och SS-EN 12354-1.

mellanvdaggar kan kombineras fér att uppna en
viss total ljudisoleringsniva (reduktionstal) R,
mellan olika rum.

For ljudisolering R’ 35 dB:
Mellanvagg med direkt ljudisolering R = 36dB.

For ljudisolering R’ 30 dB:
Mellanvagg med direkt ljudisolering R, = 31dB.

Parametrar fér sammanlagd ljudisolering (R,)
2. Lésning for sammanlagd ljudisolering R’ 35 dB

Undertak: Parafon Decibel Light och Parafon Decibel Barrier,
enkel, monterad vertikalt ovanpa mellanvdgg. Ger ljudisolering via
undertak D48 dB.

Sammanlagd ljudisolering mellan rum - R, (dB)

LJUDISOLERING VIA

UNDERTAK - D_, . (dB) "
L DIREKT LJUDISOLERING FOR VAGG - R,, (dB)

Mellanvdagg med direkt ljudisolering R = 36dB.

30

32 35

35 32

38 31 38

40 31 37

41 31 37 47

42 31 36 44

43 31 36 43 3. Lésning fér sammanlagd ljudisolering R’ 35 dB

44 > > - Undertak: Parafon Decibel Light och Parafon Bass ovanpa
46 31 36 42 49 undertak, 1200 mm ut fran mellanvdgg. Ger ljudisolering via
48 30 36 47 47 undertak D _, 42 dB.

52 30 35 41 45 51

54 30 35 41 45 50 57 Mellanvdgg med direkt ljudisolering R , > 36dB.

56 30 35 41 45 49 55

Behov av ljudisolering for vagg beror pa vaggens storlek och bér dimensioneras for varje enskilt fall. Vardena i tabellen kan
darfor endast ses som vagledande. Paroc tar inget ansvar for att ljudkraven uppfylls i ett enskilt projekt som baseras pa dessa
berakningar.

www.parafon.com 14 15



Nar tystnaden ar
extra viktig

En bra ljudmiljo ska framja effektivitet och

hélsa, men ibland stélls ocksa extra héga krav
pa ljudisolering for att leva upp till behov av
sekretess och integritet. | ett konferensrum eller
motesrum kan till exempel information som inte
far eller bér horas av andra diskuteras.

Det finns olika nivaer av sekretess, och typ av
verksamhet och behov maste alltid styra, men en
bra riktlinje ar att vdggarnas ljudisoleringsvarde
ligger pa 44 dB och uppat. Med Parafon Decibel
ar det en niva som ar enkel att uppna.

Fakta

+ Kombinationen av vdggens direkta
ljudisolering (R,,) och isoleringen
via undertaket (D , ) ska ge den
sammanlagda ljud-isolering som
kravs (R',,).

| viss man kan ett val ljudisolerande
undertak vdga upp en mindre
ljudisolerande mellanvagg, och
tvdartom, men det géller bara till en
viss grans.

www.parafon.com
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Det ar flera faktorer utéver undertak
och vdaggar som kan paverka den
totala ljudisoleringen mellan
rummen, framst olika former

av ljudlackage via inféllda och
genomgaende installationer, dérr,
golv och ventilation.

Losningar for krav pa sekretess

Mellan utrymmen med mattligt krav pa sekretess
eller avskildhet, till exempel motesrum eller
konferensrum, sa ar ljudkravet R, 44 dB

enligt ljudklass C och da ska ljudisoleringen ut
mot korridor vara R, 35 dB. Dessa &r vanligt
féorekommande kravnivder och kan 16sas enkelt
med Parafon Decibel Mute.

D

nf,

,42dB.

Nar kravet pa sekretess och integritet dr hogt,
i vissa motesrum, styrelserum eller rum for
konfidentiella samtal sa ar ljudisoleringskravet
fran andra utrymmen R\, 48 dB och R, 40 dB
fran korridor.

1. Lésning for sammanlagd ljudisolering R’ 44 dB

Undertak: Parafon Decibel Mute och Parafon Decibel Barrier,
enkel, monterad vertikalt ovanpa mellanvdgg. Ger ljudisolering via
undertak D_, 52 dB.

Mellanvagg med direkt ljudisolering R = 45dB

2. Lésning for sammanlagd ljudisolering R', 48 dB

Undertak: Parafon Decibel Mute och Parafon Decibel Barrier,
dubbel, monterad vertikalt ovanpa mellanvagg. Ger ljudisolering via
undertak D54 dB.

Mellanvdagg med direkt ljudisolering R = 50 dB

3. Lésning fér sammanlagd ljudisolering R’ 40 dB

Undertak: Parafon Decibel Mute. Ger ljudisolering via undertak

Mellanvagg med direkt ljudisolering R = 45dB
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Parafon® ar ett registrerat varumarke
som tillhér ROCKWOOL koncernen

m Linkedin.com/Parafon
E Youtube.com/Parafon

www.parafon.com

‘prepueisbiey vy 4912 7107 WIOYX203S 'gy Inojod

‘|9sJen apusebaigy uein eipue sebulisbiiioy] eysiuseisuonpold
SDN uedy suadi| ed spueaue Yoo wopuabs , WaysAS 1nojo) [einjeN - SON ed sesaseq uspoybigj epuweu ey | LZ0Z'¥0

4D0 SIUSWIIIOS PIA }3€ US}IBI SSO J3||BYDGIQ4 JUIES 943041} 10} SSO JBIDAIDSAI | "SHJBWNIBA JeI213SI531 139 JB uojeied

Parafon
(ROCKWOOL AB)
Besoksadress:
Lillebovagen 2
541 91 Skévde

Paket- och leveransadress:
Rydsdalsvagen 9
541 91 Skdvde

.' PARAFON® E-mail: order@parafon.com

Tfn.: 0500-10 11 00


http://www.parafon.com
http://www.parafon.com/youtube
http://www.parafon.com/linkedin

